Recoaro
Terme

Koordinaten: 45°42'00“ Nord, 11°13'17“ Ost Provinz: Vicenza
Anfahrt: von Rovereto Uber SS46 bis Valio del Pasubio, dann SS246 nach Recoaro, oder

Autobahn zwischen Verona und Vicenzabe Montecchio verlassen und Uber die SS246 nach
Recoaro fahren. Eintritt: 4 Euro / Person von 12.00-15.00 Uhr geschlossen
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I&s Kurhaus

Neue Trinkhalle

Die Entdeckung der Quellen geht auf das Ende des 17. Jahrhunderts zurick und man begann

mit ihrer Nutzung ab der 2. Halfte des 18. Jahrhunderts.
Schon der Deutsche Philosoph Friedrich Wilhelm Nitzsche kur te hier im Frihling 1881.



Insgesamt gibt es neun Quellen, von denen sich die 5 Wichtigsten im zentralen Kurgebaude
befinden, die anderen 4 entspringen an verschiedenen Orten. Gemeinsame Eigenschaft aller
Mineralwéasser ist deren Klassifizierung als Bikarbonat-Alkali-\Wéasser.
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Das LeliaWasser ist besonders eisenhaltig und eignet sich daher fir alle Kuren, bei denen
eine zusétzliche Zufuhr dieses Metalls erforderlich ist. (Eisenmangel-Anéamieim
Allgemeinen).
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Das Lorgna-Wasser findet hingegen Anwendung bei der Kur von V erdauungsstérungen,
Gastritis und Gallenblasenleiden ohne Steinbildung.
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Das Amara-Wasser findet aufgrund seines Gehalts an Magnesiumsulfat bei chronischer
Verstopfung Anwendung, sowie bel Verstopfung des leicht entziindlichen Dickdarms.



Das Nuova-Wasser ist dem Lorgna-Wasser sehr ahnlich.

Von besonderer Bedeutung ist jedoch das mineralarme Lora-Wasser, das al's Heilwasser
angesehen werden kann und sich speziell fir die Kur von Nierenleiden eignet.

Die anderen vier Wasser gehoren zur Gruppe der Mineralwasser mit hohem Anteil an festen
Bestandteilen.

Die vier Hellwasser der Quellen Giuliana, Capitello und Aureliana mit ihrem mittleren
Mineralgehalt und Gehalt an Lithium eignen sich besonders fur die Behandlung von Angst-
und Depressionsneurosen.



Recoaro Mineralwasser und die wichtigsten
Therapieindikationen
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Eikarbonat - suliatisch

LELIA =

unkomplizierte Steinbildung der Harnwege

chronische Entzincungen der Harnwege, insbesondere
Blasenentzindung

Hyperurikimie: inshesondere Gicht-Diathese

- alkalisch - erdhaliig - eizenhaltiq - kohlensaucr

Eisznmangelarscheinungen: zusatzliche Zuflihrung van Ei-

QUELLE sen bei Anamien durch tbermassige Verluste oder bei Er-
hohung des didtetischen Bedarfs
[l Genesungszustinde oder kérperliche Schwache mit Man-
gzl an Spurenelementen
LORGNA [l Magenleiden mit Hypersekretion (einschlieflich Zwolffin-
QUELLE gerdarmgeschwir)
[ atrophische Gastritis
[] chronische Gallenblasenentziindung
Il Dyspepsie nach vorausgegangenen Hepatitiserkrankung
[ | Hepatosteatose
] Dvspepsie durch Funktionsstérungen
AMARA Ll chronische VMerstopfung und leicht entziindlicher Kolon
QUELLE (mit Werstopfungserscheinungen)
N LIDWA O Indikationen entsprechen den anderen Mineralwasser-
QUELLE Quellen

WASSER MIT MITTLEREM MINERALGEHALT
Bikarbonat - alkalisch - erdhaltig - eisenhaltig - kehlensauer - hithiumhaltig

QUELLEMN: [} Indikation entsprechen den andersn mineralarmen und
GIULIANA, Mineral-Wassem :

CAPITELLD, 00 Angst-Depressions-Neurosen

AURELIANA

» Kopie aus dem offiziellen Kurflhrer von Recoaro Terme"




) CHEMICAL-PHYSICAL ANALYSIS TABLE FOR RECOARO SPRING MINERAL WATERS
UBERSICHT UBER CHEMISCHE UND CHEMISCH-PHYSIKALISCHE ZUSAMMENSETZUNG DER MINERALWASSER IN RECOARO TERME
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