Bad Liebenzell
Reuchlinquelle

Koordinaten: 48°46°14.50“ Nord  08°43°54‘ Ost Landkreis Calw

Anfahrt: BAB A8 Karlsruhe-Stuttgart AS 43 Pforzheim West auf die B 463 Richtung Calw.
In Bad Liebenzell am Kurhaus parken. Der Pavillon befindet sich direkt hinter dem Kurhaus.

In der Trinkhalle kann man das Heilwasser der Paracelsus-Quelle II gegen einen geringen
Unkostenbeitrag trinken.

Das Paracelsus-Thermebad wird aus dem 30-34°Grad warmen Wasser der Reuchlinquelle
versorgt.



Bad Liebenzeller
Paracelsus-Quelle II

Aluminium <0,005 | mg/l
Barium 0,09 mg/1
Strontium 0,83 mg/1
Lithium 1,21 mg/1
Chlorid (CI) 258 mg/l
INitrat (NO3") 1,3 mg/1
Sulfat (SO47) 46,2 mg/l
Calcium (Ca) 46,1 mg/l
Magnesium (Mg) 6,8 mg/l
Natrium (Na) 246 mg/l
Kalium (K) 13,8 mg/1
Kohlendioxid (CO») 2800 mg/1
Hydrogencarbonat (HCO3) 350 mg/l

Auszug der Analyse vom 15.07.2002 Institut Gockel&Weischedel GmbH Stuttgart

Trinkempfehlung:

Morgens, mittags und abends Y2 Stunde vor den Mahlzeiten ein Glas (0,25 1). Beste Wirkung
wird erzielt bei Einnahme zimmerwarm und schluckweise. Die Trinkkur sollte regelmiBig
und iiber einen ldngeren Zeitraum von mehreren Wochen durchgefiihrt werden.

(Quelle: Infoblatt der Kurverwaltung)
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Bad Liebenzeller
Paracelsus-Quelle

Charakteristik: Fluoridhaltiger Natrium- Chlorid- Hydrogenkarbonat- Therme

Schiittung/ Pumpleistung 144,00 | I/min
Temperatur 25,7 °C
pH- Wert 6,87
Leitfahigkeit 2.360 | uS/cm
Ammonium (NH,) <0,1 mg/1
INitrit (NH4") <0,02 mg/l
Chlorid (CI) 517 mg/l
Nitrat (NO3") <0,5 mg/l
Sulfat (SO,7) 68,5 mg/l
Calcium (Ca) 43,1 mg/l
Magnesium (Mg) 6,4 mg/l
Natrium (Na) 420 mg/1
Kalium (K) 26,3 mg/1
Gesamthirte 36,0 °dH
Abdampfriickstand 1.506 mg/1
Gesamteisen (Fe”"") 0,083 | mg/l
Kohlenstoffdioxid (CO») 49.5 mg/1
Hydrogencarbonat (HCO3y) 324 mg/l
Arsen (As) 0,012 mg/l

Auszug der Analyse vom 08.04.2003 HYDROISOTOP/Schweitenkirchen
(Quelle: Deutsches Bdderbuch)

Anwendungsgebiete: Trink- und Badekuren

Heilanzeigen: - Rheuma, Osteoporose, Erkrankung der Bewegungsorgane
- Herz-Kreislauferkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen
- Frauenleiden

Gegenanzeigen: Herzschwiche



Bad Liebenzeller
Paracelsus-

Quelle

senkt den Blutdruck!

Neueste Ergebnisse einer Trinkkur mit dem
Bad Liebenzeller Heil- und Mineralwasser
Paracelsus-Qualle.

Verfasser: Dr. med. Tschuran, Arzt fiir Allge-
meinmedizin und Badearzt.

In der AOK-Klinik SchloBberg, Klinik fiir
Préventation und Rehabilitation, in Bad
Liebenzell unter Leitung von Dr. med. Karl-
heinz Tschuran, Arzt fiir Allgemeinmedizin und
Badearzt, wurden die Auswirkungen einer
vierwdchigen Trinkkur mit der Bad
Liebenzeller Paracelsus-Quello an 113 nichl
selektierten Patienten genauer untersucht.
Die Patienten erhielten wihrend ihres vier-
wdchigen stationdren Aufenthaltes taglich 700
ml Paracelsus-Quelle. Die Trinkmenge wur-
de tiber den Tag verteilt, hauptséchlich jedoch
vor oder zu den Mahlzeiten. Das Heilwasser
wiurde bei Zimmerlomperatur verabreicht. Die
Bad Liebenzeller Paracelsus-Quelle anthiilt
ca, 300 mg/Liter Natrium und 335 mg/Liter
Hydrogencarbonal (natiirliche Schwankung).
Die vorllegonde Untarsuchung zeigl, da
[tinikkuron mit Minoral- und Hellwassor, hio
speziall mit dor Bad Liebanzellor Paracelsus
Quelle, deullich positive Reaktionen auf den
menschlichen Organismus hervorrufen und
im praktizierton Fall zu Blutdrucksenkungen
flihron,

Firuns stollte sich hauptsichlich die Frago,
wolcho Auswirkungoen das Hellwagsor aul dag
Horz-Krolslautsystom hat, Anhand der Trink
kurProtololle konnton wir zunfichat fostgtol
lon, dufl steh dio Patlonton subjektiv wohlo
lanlten, Die taglichon Blutdruokkontrollon
(stots ntchtern zwischen 7 und 8 Uhr) erga
ben eine sowohl systolische wie auch

diastolische Blutdruckabnahme. Das Absin-
ken der Blutdruckwerte zeigte sich am deut-
lichsten in der ersten Kurwoche. Bei dem
Natriumgehalt von ca. 300 mg/l und dem
Hydrogencarbonatgehalt von 335 mg/l der
Paracelsus-Quelle wurde kein Blutdruckan-
stieg festgestelit. Es kann gesagt werden, daf
sich die Bad Liebenzeller Paracelsus-Quelle
mindestens Blutdruck-neutral wenn nicht so-
gar bei Hochdruckpatienten Blutdruck-sen-
kend verhalt. Gegenregulationen im Sinne
einer Hypotonie traten nicht auf.

Allgemein ist bekannt, daB der Mensch zu
wenig Fliissigkeit zu sich nimmt. Wahrend
des vierwtchigen Beobachtungszeitraumos
konnte weiterhin festgestellt worden, daf sich
ein verstirktes Wasserlassen orst im Laufo
der ersten Woche zeigte. Danach gaben jo-
doch ttber 50% dar Patienten eine verstirkle
Diurese an.

Bezglich des Stuhlganges zoigto sich olno
Normalisterung. Erfreulich war es, daB bei
Patienten mit hartnéckiger Obstipation durch
die Verabreichung der Bad Liebenzeller Pa-
racelsus-Quelle nahezu eine Normalisierung
des Stuhlganges erzielt werden konnte. Uber
75% der Patienten gaben ein normalisiertes
Stuhlverhalten an.

Weiter untersuchten wir wahrend des
Boobachtungszeitraumes die Veranderungen
Im Bereich der Stoffwechselsituation. Im ein-
zolnon konnten die Harnsaurewerte gesenkt
waordon, d. h. in gewisser Weise kann die Bad
Llebanzallor Paracelsus-Quelle als Unterst(it-
zung bel dor Gichtprophylaxe eingesetzt wer-
don. Erfroulichorwoelse waren die erhdhten
Waerte fiir Cholastarin, Triglyeeride und Blut-
zucker auch olwas rlcklbutia. Hierbol muB
jodoch bertcksichligt warden, dafd dio Pati
onten wihrond ihroa stationfiron Autonthal
los oine entsprechonde DIAL erhielten, die
obonfalls zu elner Verbesserung der
Stollwechselsituation ge Ghrt haben kann,
Wihrend der Trinkkur kam es nebaen elnor
Abnahme der kdrperlichon Beschwordon und
Aufhellung der Stimmungsloage zu einem
Riickgang der erhthten Blutdruckwertoe, dor

Blutdruckmittelwerte von 110 Patienten wahren der Kur.
Durschnlittliche Anfangswerte 140 zu 80.
Durchschnittliche Endwerte: 128 zis 75.

(Nach 24 Tagen Trink-Kur mit der Liebenzeller Paracolsun Quollo)
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um so eindrucksvoller ausfiel, je
hoher die Ausgangslage war. Der
relativ niedrige Natriumgehalt (im
Vorgleich zu den meisten Heil-
wiissorn) in dor Bad Liebonzollor
Paracelsus-Quelle ist daher fiir
Hyportoniker vollig unbedenldich
und verursacht keinosfalls sine
Blutdruckerhdhung. Sio wirkt
Blutdruckausgleichend und wohl-
tuend. Verantwortlich dafiir ist die
Gesamtkomposition der verschie-
denen Mineralien des Bad
Liebenzeller Mineral- und Heil-
wassers zu nennen.

Anzumerken ist, daB die

NI NBWB Y RE BN NS A S BT we aesamimineralisation der Bad

Lisbenzeller Paracelsus-Quelle
mit ca. 1100 mg/| verglichen mit
anderen bekannten Heilwissern
(bis zu 5600 mg/l) als niedrig und
ausgewogen bezeichnet wordon
kann,

Vor diesar Trinldairatmweriogig
wiron [0ar dio DBad Liobor zallo
Paracolsus-Quolle folgonda An
wendungsgebiete angezolgl und
registriert:

Anregung der Diurese (harntrei-
bend), atonische Gbstipation (ge-

—J gen Darmtréghait), Harnsaure-
© ™ Diathese (Verhiitung von Harn-

steinbildung und Gicht).
1. Mérz 1991,
Dr. med. Tschuran

AOK-Klinik SchloBberg
7263 Bad Liebenzell



